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   健やかな身体づくり 

南が丘小学校長 安田 善紀 

 

 ５月に入り、暑い日が続いたかと思えば、朝・夕と日中の大きな気温差に身体の体温調

整がついていけないことを感じる日々が続いています。皆様におかれましては、いかがお

過ごしのことでしょうか？ 

 ５月１０日(金)に子どもたちが楽しみにしていた遠足を実施しました。１～３年生は乙

部町元和台公園へ、４～６年生は八雲町パノラマパークへ、２グループに分けて行ってき

ました。遠足のねらいは、楽しみながら屋外で身体を動かす・教室では経験できない多様

な体験・安心安全のための集団行動やルール遵守など多岐にわたります。当日までの体調

管理、当日の過ごしやすい服装や歩きやすい靴の準備、昼食の弁当づくり等保護者の皆様

にはご協力いただきありがとうございました。 

 さて、今週末には運動会が予定しています。前期の大きな学校行事です。全学年で取り 

組む大きなイベントであり、教育的効果も大です。 

 期待される教育的効果 

 １ 全力を尽くす(がんばる力、団結力・連帯感、体力の向上、フェアプレー精神など) 

 ２ 集団行動(集団行動力、規律ある態度、協力、集中力など) 

 ３ 高学年の運動会運営(責任感、自尊感情など) 

子どもたちは、運動会の練習、本番を通して様々な力を身に付けます。その力は、目に

は見えない、見えづらい力かもしれません。でも、一度身に付いた力は日常生活の中であ

ったり、学習の中であったり必ず役に立つ力となります。一つのことをやり遂げるために

は、決して楽なことばかりではありません。がまんしたり、つらかったりする経験もたく

さんあります。それだけに、やり遂げたときの達成感は、何事にも代えられない経験とな

るはずです。そんな達成感を感じられる運動会となるよう、職員一同力を合わせてがんば

っていきます。 

 ５・６月は、重点目標の一つである、じょうぶな体づくりを実践する機会が多いです。 

1900 年前、古代ローマの詩人デキムス・ユニウス・ユウェナリスの格言「健全な精神は、

健全な肉体に宿る」（最新の学説では誤訳の説もありますが・・・）は、メンタルヘルスの

向上には健康的な生活習慣が欠かせないと私は解釈します。運動と規則正しい生活及び食

習慣で、健やかな身体づくりにがんばることを期待します。 

 

【本年度の重点教育目標】 

『  学習したことをもとに考え、自ら実行できる子どもの育成  』 

〔笑顔・信頼〕〔学び合い・高め合い〕〔習慣・継続〕 
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いつもの遠足よりも遠い目的地となりましたが、ふだん

なかなか行くことのできない所へ友達と一緒に行けたこ

とは、貴重な体験になったのではないでしょうか。 

たくさん遊んだり、友達とお弁当やおやつを食べたり、

楽しい１日を過ごすことができました。 

 

 

※６月の行事予定は別にお配りしたお便りをご覧ください。 

練習をがんばっています！ 

みんなで楽しい体験ができました！ 

  子どもたちがとっても楽しみにしていた春の遠足は、

心地よい気温で遠足日和となりました。１～３年生は

乙部町元和台へ、４～６年生は八雲町パノラマパーク

へ行ってきました。どちらの目的地も、公園に遊具があ

り、友達と元気に遊ぶことができました。 

南が丘小学校大運動会に向けて、全校児童４５名が

練習に励んでいます。児童会が考えた今年のスローガ

ン「一致団結～力いっぱい元気よくあきらめない～」の

もと、チームで協力し合いながら練習をしています。 

応援合戦では、紅組応援団長は辻礼惺さん、白組応

援団長は野崎生人さんが、とても大きな声を出してそれ

ぞれの組を引っ張っています。リレーの練習では、バトン

パスが始めの頃よりぐんぐん上達してきました。まだまだ

上手になりそうです。 

運動会は子どもたちにとって、みんなで一つのことに

一生懸命取り組み、まさに一致団結する経験をする貴重

な学習の場です。当日は、保護者の皆様、地域の皆様か

らのたくさんの温かいご声援をいただけるとありがたい

です。 

 

 

パノラマパークのいろいろな遊具で楽しんだ４～６年生。 

元和台の遊具でたくさん遊んだ１～３年生。 

南が丘小・江差小・江差中の３校で、小小連携・小中

連携の取組を進めています。同じ中学校区の子どもたち

の交流をとおして、子どもどうしのつながりをつくったり、

教職員による情報交流を進め、スムーズな中学校進学に

つなげていきます。先日は南が丘小６年生が江差小へ行

き、英語授業を一緒に受けました。他の学年でも年間をと

おして交流していく予定です。 

   

 

令和６年度 南が丘小学校大運動会 

６月１日（土）入場行進開始８時４５分 

江差小６年生と 

一緒に英語の授業 


