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「自己コントロール力」

南が丘小学校長 吉川 聖

気が付きますと早いもので今年も残り１か月、師走に入ります。私も健康のためにと平日の夜や休

日の午後に運動公園で軽い運動をすることにしていますが、先日まで聞こえていた鳥の声も全くなく、

風の音と冷たさを頬に感じることが多くなったことからも、本格的な冬の到来を予感させられます。

さて、学校の方ですが学習活動や各種行事もここまで保護者、地域の皆様方のご理解とご協力のも

と順調に進んで参りました。そろそろ次年度に向けての学校評価の時期に入ります。保護者アンケー

トへのご協力をお願いいたします。

話は変わりますが、先日、新潟市の繁華街にあるビルで飲食店店員の２０歳の女性が殺害されたと

いう痛ましい事件がニュースで報じられました。被害者女性と犯人は、「オンラインゲーム」で知り

合ったと見られるということです。

昨年度、人気の玩具等を販売する「バンダイ」が行った調査では、小学校５～６年生のタイミング

で子どもたちの人気の遊びは「外遊び」から「コンピューターゲーム」「スマートフォン」に変化し

ているそうです。そして、高学年の遊びの１位、２位は、家庭用ゲーム、携帯用ゲーム、スマートフ

ォン、タブレット等が占め、アンケートに回答した児童の４割以上がテレビ以外で動画視聴（YouT

ube）を楽しむという結果も出ています。

コンピューターゲームやスマートフォン等、便利で楽しく、これからも更なる進化を遂げ、将来は

私たちの予想もつかないものへと発展していくと思われます。しかしその発展と同時に、それらを悪

用した犯罪、家の中にひきこもっての遊びや目や脳の疲れ等、健康面での不安も問題となってくるこ

とでしょう。

そのような時代の中で生きていかなければならない子どもたち。今までのコンピューターゲームや

スマートフォン等に関わる様々な問題や学校での指導も含めた取組を再度見つめ直した時、「自己コ

ントロール力」という言葉を昔聞いたことを思い出しました。自己コントロール力は、その名の通り、

自分で自分をコントロールする力であります。「これをやったら、体に悪い」「事件に巻き込まれるか

もしれない」というように自己管理も含め、子ども自身が自分自身をコントロールし、犯罪や健康被

害から自分自身を守る「自己コントロール力」。私たち大人が「ゲームは悪い」「スマートフォンは悪

い」と教え込むだけではなく、気持ちよく関わり将来を生き抜く力を身に付けるために、この「自己

コントロール力」がどのようにしたら子どもたちに身に付くのか、学校と家庭が連携し、今後考える

ことも大切なことだと考えております。

終わりになりますが、本格的な冬の到来も間近です。インフルエンザ感染の報道もされています。

子どもたちが元気に冬休みを迎えることができるよう、保護者の皆様のより一層の学校の教育活動に

対しますご理解・ご協力をお願いいたします。

学習発表会保護者アンケート結果 ご協力ありがとうございました

１０月２７日（日）に、南が丘小学校学習発表会が行われました。学校では運動会と同様に、学習発表会も保護者ア

ンケートを実施しました。

今年度の学習発表会の保護者アンケートの結果をまとめましたので、ご報告いたします。

上のグラフにある通り、どの項目も、「とてもよい」もしくは「よかった」の肯定的評価１００％となりました。

自由記述欄では、

〇どの子も目がキラキラして、自信をもって発表していて素敵でした。

〇子どもたちのステージを見て、私も負けられないなとパワーをもらいました。

〇時間短縮のために致し方ないと思いますが、音楽と劇をおりまぜていると、なおよいように感じました。

〇劇の最後に配役紹介があると顔と名前を覚えるいい機会になるかもしれません。

等の意見や感想がありました。

また課題として、ライトの置き方によって子どもの顔が見えづらい、７日間続けて学校へ行くと疲れが出ていた等

貴重なご意見をいただいています。これら多くのご意見や要望、そして教職員の反省をもとに、来年度の学習発表会の

計画を立てていきたいと考えております。

お忙しい中ではございますが、アンケートにご協力いただきありがとうございました。

学校評価「保護者アンケート」ご協力のお願い
学校では、子ども達の学校の生活や学習を今以上に生き生きと楽しいものとするために、学校評

価「学校教育をよりよくするアンケート」を実施します。保護者の皆様から、学校の教育活動や組

織・運営についてのご意見や感想を頂き、学校運営に役立てたいと考えております。１２月中にア

ンケートを配布・回収予定となっています。ご協力よろしくお願いいたします。

アンケート結果については、来年２月、参観日にて説明いたします。



12月行事予定

２日（月） 全学年５時間授業（１４：００下校）

３日（火） 家庭学習パワーアップ週間（９日まで）

ＰＴＡ広報委員会

４日（水） 全校集会（２・４年）

個人面談（１３日まで）

５日（木） ６年生江中体験学習

ＡＬＴ来校

ＰＴＡ研修委員会

９日（月） クラブ

１０日（火） 納入日

町長と給食交流（５年生）

１１日（水） ５時間授業

１２日（木） 南フェス・懇談（６時間授業）

１３日（金） 元気の森活動（３年生/４年生）
１６日（月） 委員会

１７日（火） ６年生租税教室

２３日（月） クラブ

２５日（水） 納入日

２６日（木） 全校集会（給食後１３：００下校）

２７日（金） 冬季休業開始（１月２０日まで）

１１月は全学年で、栄養教諭の江畑先生を迎え『食育』が行われま

した。食事と栄養についての学習でしたが、キャラクターを使ったり、

その日の給食の献立から考えたりと、１年生でもわかりやすい授業に

なるよう考えてくださいました。

栄養は大きく分けて３種類になること、バランスよく食べることが

大切なことなどを知り、食に対する意識が向上しました。また、毎日

栄養に気を付けて作られている給食のすごさに驚いていました。

学習後の給食も江畑先生と

一緒です。この日の職員室内

で、「〇〇君が、頑張って野菜

を食べていたさ～」や「今日

はいつもよりよく食べていた

よ」などの会話が聞こえてき

ました。子どもたちの心に響

いた、食育になりました。

日曜参観日いかがでしたか？
11月10日（日）日曜参観日にお越しいただきありが

とうございました。この日は、2時間の授業公開でした。

子ども達の様子はというと、いつも以上に張り切る子、

逆に緊張してしまう子と様々でしたが、どの子も集中し

て学習していました。

次回の参観日は、１２月１２日（木）の南小フェステ

ィバルの日となります。これまで学習してきたことをも

とに、自分たちでアイディアを出し、工夫を凝らしたコ

ーナーになっており、今は準備の真っ最中。当日は子ど

も達の主体的な活動が見られると思います。南小フェス

ティバルの参観、心よりお持ちしています。
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檜山管内美術展
令和元年度第４９回檜山管内児童・生徒美術展が開催され、檜山管

内の小中学校２４校から２２５作品（小学校207作品、中学校18作品）

が出品されました。南が丘小学校からも全学年から２作品ずつ、合計

１２作品を出品しました。

今年度の美術展の入賞者を紹介いたします。

【江差町教育委員会教育長賞】 【ひやま漁業協同組合代表理事

６年 さん 組合長賞】

６年 くん

【道南うみ街信用金庫理事長賞】

５年 くん

【奨励賞】

３年 さん

「いじめ」についてのアンケート
学習発表会終了後に、今年度２回目となるい

じめアンケートを行いました。

Ｑ、『あなたは、今年４月から今日まで嫌な思

いをしたことがありますか。』

１回目（５月）と比べ、あるが２４％（１５

人）から１８％（１２人）となりました。

Ｑ，『それはどんな内容ですか』

アンケート後、担任による丁寧な聴き取りによると、継続して

このようなことが起きているのではなく、遊びの中やつい口にでてしまったなど、日

常の中でのトラブルが大多数でした。しかし、これらの行為を受けた児童は、“いや

な思い”をしているのは事実です。この結果を全教職員で確認し、学校として再度い

じめについて、普段の学級指導、道徳、フレンズ・サポート学習（友だちとよりよい

関係を作る学習） を通して考える場を設け、学習していきたいと考えております。

各ご家庭でも、子ども達の様子で何かお気づきの点がございましたら学校までお知

らせ下さい。

また、今回のアンケートで『困ったとき誰に相談しますか』の質問で、「相談しな

い（できない）」と回答した児童が５名いることがわかりました。近くの人に相談す

ることができない場合、電話相談もあることを伝えました。

北海道教育委員会
【子ども相談支援

センター】

からかい・悪口：６名 仲間はずれ・無視：５名

たたかれる・けられる：３名 その他：５名

今年で２０回目になる「シニアカレッジ学園

祭」。数多くの知識を地域に還元するのが目的

の学園祭に、南小からは１・２年生が参加しま

した。子どもたちは、昔遊び（缶ポックリ・ゴ

ムでっぽう）や小物づくり（カレンダー）など、

自分の好きなところへ出向き、学生の方々に教

えてもらいながら楽しく活動しました。

楽しい時間はあっという間で、「もう終わりな

の？」と口々に言っていました。

小学生人権ポスターコンテスト江差地区大会

【函館地方法務局江差支局長賞】 ６年 さん

【江差人権擁護委員協議会長賞】 ６年 さん


